PROGRAM PRACY
OPIEKUNCZEJ, WYCHOWAWCZEJ | EDUKACYJNEJ
W ZEL.OBKU AUTOBUSIK

Kiedy smieje sie dziecko, smieje sie caly swiat’ janusz Korczak
» y je si¢ , je si¢ caty

|. ADAPTACJA DZIECKA W ZLOBKU:

e Budowanie poczucia bezpieczenstwa i wzajemnego zaufania.
e Roznorodne zabawy integracyjne z dzie¢mi.
e Obserwacja dziecka podczas zaje¢ oraz zabaw.

1. WSPOLPRACA Z RODZICAMI:

e Organizacja zebran lub konsultacji z dyrektorem oddziatu oraz kadrg opiekuncza.

e Biezace przekazywanie waznych informacji na Facebooku.

e Indywidualne codzienne kontakty i rozmowy z rodzicami na temat funkcjonowania
i rozwoju dziecka.

e Zachecanie do czynnej wspotpracy rodzicow ze ztobkiem oraz jego pracownikami.

I1l. ROZWOJ SPOLECZNO-EMOCJONALNY:

¢ Nawigzywanie kontaktu werbalnego 1 pozawerbalnego z dzie¢mi.

e Stwarzanie przyjaznej, spokojnej atmosfery poprzez bliski i indywidualny kontakt:
dziecko — opiekunka.

e Wyrabianie odpowiedniego wzorca zachowania.

e Ksztaltowanie nawykow kulturalno-grzecznosciowych.

e Eliminowanie napie¢ i ksztattowanie odpornosci emocjonalnej, aby dziecko tagodnie
znosito stres i porazki poprzez zabawy relaksacyjne.

e Rozwiazywanie konfliktow dziecigcych.

IV. KSZTALTOWANIE SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ - WSPOMAGANIE ROZWOJU
DZIECKA Z UWZGLEDNIENIEM JEGO INDYWIDUALNYCH POTRZEB
POPRZEZ ZABAWY TEMATYCZNE, RUCHOWE | BADAWCZE:

e Doskonalenie umiejetnosci chodzenia i biegania.

e Praca nad ksztalttowaniem umiej¢tnosci ruchowo-nasladowczych.

e Zabawy rytmiczne (poruszanie si¢ w rytm muzyki, nasladowanie ruchéw i gestow
pokazywanych przez opiekunke, zabawy z pitka);

e Caloroczne spacery i zabawy na placu zabaw oraz w sali zabaw.

e Doskonalenie sprawnosci catego ciata poprzez ¢wiczenia gimnastyczne (turlanie si¢ po
dywanie, rozcieranie kolan, krotkie nozki).



V. ROZWIJANIE SENSOMOTORYKI — WSPOMAGANIE ROZWOJU DZIECKA
7Z. UWZGLEDNIENIEM JEGO INDYWIDUALNYCH POTRZEB POPRZEZ
ZABAWY MANIPULACYJNE, TEMATYCZNE | KONSTRUKCYJNE.

Ksztattowanie koordynacji ruchowo-stuchowe;j.
Ksztattowanie motoryki mate;.
Doskonalenie umiejetnosci taczenia i dopasowywania.

VI. ORGANIZOWANIE ORAZ ZAPEWNIENIE ZAJEC DOSTOSOWANYCH DO

VILI.

POTRZEB DZIECKA.

Zajecia ogbdlnorozwojowe 1 edukacyjne wspomagajace rozwoj kazdego dziecka z
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb. Uczymy si¢ poprzez zabawe. Zabawa w
przyjemny, ciekawy i niejednokrotnie badawczy sposob pomaga dzieciom poznad
1 zrozumie¢ nieznany, cickawy Swiat.

a) manipulacyjne

b) konstrukcyjne

c) tematyczne

d) ruchowe

e) badawcze

f) dydaktyczne

KSZTALTOWANIE  CZYNNOSCI SAMOOBSLUGOWYCH  ORAZ
UTRWALANIE NAWYKOW HIGIENICZNYCH:

Ksztattowanie czynnosci kulturalnych przy stole podczas spozywania positku.

Nauka oraz utrwalanie samodzielnego spozywania positkow oraz napojow.
Zachecanie dzieci do sygnalizowania swoich potrzeb fizjologicznych (od 1.5 do 3 r.z);
Zachecanie dzieci do samodzielnego korzystania z nocnikow lub sedesow (od 1,5 do 3
r.2.);

Préby samodzielnego ubierania i rozbierania si¢ (od 1.5 do 3 r.2).

Widrazanie nawyku mycia raczek.

Systematyczne mycie zgbkow.

Wdrazanie do utrzymywania porzadku w najblizszym otoczeniu w czasie i po
skonczonej zabawie.



